
 

 

HORA LUNES	 MARTES MIÉRCOLES	 JUEVES VIERNES SÁBADO	
7:30	 	

HATHA	
YOGA	

(Ana	Pío)	

HATHA	
YOGA	

(Ana	Pío)	
8:00	
8:30	
9:00	 	

9:30	 	
	

HATHA	YOGA	
ROTATIVO	

	
PILATES	

	

	
HATHA	YOGA	
ROTATIVO	

	
PILATES	

	
HATHA	YOGA	
ROTATIVO	

	
10:00	
10:30	

NIDRA	YOGA	
‐	

ACTIVIDADES	
HOLÍSTICAS	

	
10:30‐	14:00	
aproximadamente	

11:00	 	
	
	

HATHA	
YOGA	

(Ana	Pío)	

11:30	 	

12:00	
	

12:30	

	
	
	

	 	 	

18:00	 	
PILATES	 PILATES	

	

18:30	 	
HATHA	YOGA	
ROTATIVO	

	
MEDITACIÓN	

Ana	Pío	
(18:30‐19:30)	

	
	
	

	HATHA	YOGA	
Ana	Pío	

(19:30‐21:30)	

	
HATHA	YOGA	
ROTATIVO	

19:00	
PILATES	 PILATES	

19:30	
20:00	 	

PILATES	 PILATES	
20:30	

	
LINDY	HOP	

MEDITACIONES	
‐	

ACTIVIDADES	
HOLÍSTICAS	

	
21:00	

	

	
	

HATHA	YOGA	
ROTATIVO	

	
ROCK	N’	ROLL	
intermedio	

	21:30	 	
ROCK	N’	ROLL	
iniciación	

	

TANGO
	

21:00‐22:00	22:00	
22:30	


